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    Забота о здоровье детей была и остается святой обязанностью 

каждого государства. Формирование здорового поколения - одна из самых 

главных стратегических задач развития страны. Ведь новое тысячелетие в 

недалеком будущем заставит юношей и девушек столкнуться с возросшей 

конкуренцией, когда больших успехов в жизни и карьере добиваются более 

здоровые и образованные сверстники. 

   От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие 

общества. В последнее десятилетие во всем мире наметилась тенденция к 

ухудшению здоровья детского населения. Экологические проблемы, 

различные отрицательные бытовые факторы, химические добавки в 

продуктах питания, некачественная вода, накапливающееся раздражение в 

обществе, связанное с неудовлетворительным экологическим положением, 

- лишь некоторые факторы, агрессивно воздействующие на здоровье 

дошкольника. 

  Одной из главных ценностей в жизни человека было и остается 

здоровье. Каждый ребенок хочет быть сильным, бодрым, энергичным: 

бегать не уставая, кататься на велосипеде, плавать, играть с ребятами во 

дворе, не болеть. Но, если мы научим детей с самого раннего возраста 

ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если родители будут личным 

примером демонстрировать здоровый образ жизни, то можно надеяться, 

что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только 

физически, но и личностно, интеллектуально, духовно. [2, с.159] 

  Отсюда вытекает важная проблема: как помочь ребенку 

реализовать свое право на здоровье, на счастливую жизнь? 

  Детям очень интересно, занимательно все знать о своем здоровье. 

Они с удовольствием слушают, узнают новое. Работая с детьми 

подготовительной  к школе группы,  разработала проект «Я и мое тело». 

Знаний дети должны были получить много, поэтому проект стал 

долгосрочным. 

Вид проекта: творческо-информационный. Участниками проекта стали 

дети, воспитатели, родители. 

Образовательные области: «Здоровье», «Познание». 

Актуальность проекта: воспитание здорового ребенка. 

 Поставила цели для реализации проекта: 

-Сформировать у дошкольников основы здорового образа жизни. 

-Добиться осознанного выполнения элементарных правил 

здоровьесбережения. 

-Разработать наглядные материалы, оказывающие развивающие влияние 

на познавательную и здоровьесберегающую деятельность детей. 



Задачи проекта: 

-Формировать у детей элементарные представления о человеческом 

организме. 

-Обогатить словарь детей народными пословицами, поговорками о 

здоровье. 

-Продолжать прививать культурно-гигиенические навыки. Помочь детям 

запомнить правила ухода за своим телом. Учить применять полученные 

знания на практике. 

-Развивать творческие способности дошкольников. 

-Вовлечь родителей в образовательный процесс ДОУ. 

Для проведения проекта нужно знать, что мы хотим получить в 

итоге: 

-Дети получат первичные представления о некоторых внутренних органах 

и их основных функциях, их местонахождении, значении. 

-Научатся различать понятия части «часть тела», «орган», вредные и 

полезные продукты, привычки. 

- Выучат пословицы и поговорки, стихи о здоровье. 

-Приобретут простейшие представления о мероприятиях, направленных на 

сохранение здоровья. 

После того как были поставлены цели из задачи  начала 

предварительную работу над проектом. Был подобран материал для 

изучения мной, литература для чтения детям. Мы с родителями собирали 

энциклопедии, иллюстрированные журналы, плакаты. 

Далее был первый этап проведения проекта. 

Были подобраны комплексы гимнастик для тела [3, с. 45,55].Упражнения 

для глаз  [4,с.36]. Дети познакомились с художественной литературой 

(стихи, загадки) [4].Мы читали литературные произведения  А. Барто «Я 

расту», «Придумываю сны»,» Мы с Тамарой санитары»; С.Михалков 

«Прививка»,» Тридцать шесть и пять», «Не спать»,»Грипп», С.М. «О 

девочках и мальчиках», В.Катаев «Цветик –семицветик », Г.Х.Андерсен 

«Снежная королева»,С. Я.Маршак « Робин - Бобин ». 

На основном этапе проводили познавательные занятия « Знай свое 

тело. Скелет. » [ 3, с.47], «Знай свое тело. Кожа.»[ 3,с.51],»»Знай свое тело. 

Внутренние органы.»[ 3,с.56-64], « Соблюдай правила личной гигиены» 

[3,с. 67]. Мы сходили на экскурсии к отделению «Скорой помощи», к 

больнице, в процедурный кабинет на прививки, в аптеку. Множество бесед 

посвятили темам: «О микробах» [4, с.44], [1,с.96 ]« Витамины я люблю  –

быть здоровым я хочу» [1, с.102-106], »Отношение к больному человеку» 

[1,с.95]. Вместе с родителями изготовили дидактические игры: »Опасно  –

не опасно», «Что такое хорошо, что такое плохо», «Что ты знаешь о…», 

«Мой организм» [4, с.74-79].Ребята с удовольствием играли в словесные 

игры «Если я сделаю так…», «Что было бы, если бы…», »Пишем 

заболевшему другу» [4,с.76-78]., «Найди на ощупь», »Передай 

настроение». 



Очень занимательно и интересно провели с ребятами эксперименты: 

«Послушай как бьется мое сердце?», «Наблюдаем за пульсом», «Что же 

там шумит?», »Определи запах»,»Сколько воздуха в легких?» [4, с.61]. 

Рассматривали журналы, энциклопедии, смотрели презентации, 

альбомы «Спорт – это жизнь», «Что внутри человека?». 

Дети с удовольствием рисовали»  Из чего я сделан?», «Мое сердце». 

Для родителей были проведены консультации: »Закаливание детей в 

домашних условиях», » Как сохранить зубы здоровыми ?», »Молочные  

зубы». Также были подготовлены памятки: «О вреде 

курения»,»Профилактика плоскостопия»,»Памятка для родителей по 

профилактике дефектов осанки». 

Итогом  проекта  стала игра «Что? Где? Когда?», по вопросам о 

своем теле, правилах гигиены, профилактике болезней. 

После проведения проекта дети получили первичные представления 

о некоторых внутренних органах и их основных функциях, их 

местонахождении, значении. Мы выучили много пословиц, поговорок, 

стихов о здоровье. Теперь ребята знают, как нужно беречь свое здоровье, 

какие мероприятия этому способствуют/ гимнастики, упражнения и тд./  

Особенно это важно для будущих первоклассников. Изменилось и 

отношение родителей к этой проблеме. 
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