
Проект «Олимпийские надежды»

     Вид проекта:   информационный
     Срок реализации: с 10.02. по 14. 02. 2014 г
     Участники проекта: дети подготовительных  к школе групп, воспитатели,
                                         педагог по изодеятельности, инструктор по физкультуре
                                         муз. руководитель, родители.

 Актуальность проекта. 
Проведение  зимних  Олимпийских  игр  в  нашей  стране.  Обращение  к  страницам 
истории  развития  российского  спорта  особенно  актуально  в  наше  время  для 
формирования  и  развития  гражданских  и  нравственных  качеств  личности. 
Формирует  потребность  детей  в  здоровом  образе  жизни,  стремлении  быть 
похожими на спортсменов. 
Цель  проекта:  Повышение  интереса  детей  к  физической  культуре  и  спорту, 
олимпийским играм
Задачи:
1. Развивать интерес к истории спортивных Олимпийских игр
2. Дать знания о символах Олимпийских игр и их значениях. 
3. Развивать речь, обогащать словарный запас. 
4. Воспитывать уважение и гордость к российским спортсменам. 
5. Формировать интерес и любовь к спорту. 
Работа над проектом велась в несколько этапов: подготовительный, реализация 
проекта, заключительный этап. 
Подготовительный этап
 Изучение истории Олимпийских игр, их происхождения. Просмотр 
мультимедийной  презентации « Древние олимпийские игры»

Следующий этап:  реализация проекта: организация работы с детьми в разных 
видах деятельности (  тематическое планирование). 
Заключительный этап: Спортивные соревнования с родителями «Сильные, 
ловкие, смелые!»
Предполагаемый  результат:   дети узнают  много нового и интересного о 
спортивной жизни нашей страны, Олимпийских играх, участниках Олимпиады. 
Познакомятся  с зимними видами спорта. 

Тематическое планирование проекта

Вид 
деятельности

           Формы работы        Задачи

Продуктивная  Выставка рисунков «Зимние 
олимпийские игры»

Учить детей отображать в рисунке 
зимние виды спорта

НОД по рисованию   «Мой 
любимый вид спорта»

Закреплять представления о зимних 
видах спорта, продолжать учить детей 
рисовать человека в движении
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 НОД по конструктивной 
деятельности»
« Стадион»

Обогащать представления  о видах 
спорта и спортивных сооружениях. 
Закреплять умение  создавать 
постройки из  строительного материала

НОД продуктивная 
деятельность
Лепка «Зимние виды спорта»

Закреплять представления о зимних 
видах спорта, учить передавать в лепке 
разные виды спорта, спортсменов

Чтение Чтение и заучивание наизусть 
стихов о спорте

Развивать поэтический слух, 
интонационную выразительность речи

Коммуникативная Беседы с детьми о пользе 
занятий спортом
Рассматривание фотографий 
известных российских 
спортсменов

Развивать речь детей, умение 
правильно строить предложения
Формировать интерес и любовь к 
спорту

Двигательная 
деятельность

Физкультурное занятие: 
«Путешествие по олимпийским 
континентам»
Спортивные соревнования с 
участием родителей «Весёлые 
старты»

Упражнять детей в беге, метании, 
прыжках, развивать физические 
качества. Прививать любовь к спорту.

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность

НОД «Что мы знаем об 
олимпиаде?»
НОД «Зимняя олимпиада в 
Сочи» с показом 
мультимедийной презентации
Презентация «Олимпийское 
путешествие по континентам»

Обогатить  и систематизировать знания 
детей о зимних видах спорта. 
Формировать потребность в  здоровом 
образе жизни. Формировать интерес и 
любовь к спорту.

Музыкально- 
художественная 
деятельность

Прослушивание песен:

-"Трус не играет в хоккей! "

- "Герои спорта" Музыка А. 
Пахмутовой. Слова Н. 
Добронравова

- "И горит олимпийский огонь 
золотой" Музыка Д. Тухманова - 
Слова Р. Рождественского) 

-"Гимн Олимпиады"

- " Если хочешь быть здоров" 
Музыка В. Соловьева-Седого. 
Слова В. Лебедева-Кумача и др. 

Взаимодействие с семьями воспитанников
 Консультация для родителей «История Олимпийских игр».
Цели: Познакомить родителей с историей Олимпийских игр и первых российских чемпионах. 
Фото-газета «Мы – будущие олимпийцы»
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