Развлечение « В гости к Айболиту» 2011г. (,мл. возраст ),   

          музыкальный руководитель Губинская И. А.
Вед. С добрым утром , ушки ! Вы проснулись ?

        С добрым утром , ручки ! Вы проснулись ?

        С добрым утром , ножки ! Вы проснулись ?

        С добрым утром , солнце, мы проснулись , улыбнулись…

 Оздоровительный массаж тела:

 Чтобы не зевать от скуки , встали и потерли руки,

 А потом ладошкой в лоб – хлоп , хлоп , хлоп.

      Щеки тоже заскучали? Мы и их похлопать можем.

      Ну – ка , дружно , не зевать , 1,2, 3,4,5 !

Вот и шея. Ну –ка  , живо переходим на загривок.

А теперь  , уже гляди, добрались и до груди.

Постучим по ней на славу: сверху , снизу , слева . справа.

Постучим и тут , и там, и немного по бокам.

Не скучать и не лениться! Перешли на поясницу.

Чуть нагнулись , ровно дышим , хлопаем , как можно выше.

                     Чтобы быть здоровым- важно не болеть,

                     Спортом заниматься, а главное – закаляться.

                     Надо прыгать и играть , песни петь и танцевать…

          « Танец утят »

Ребята, в гости к нам спешит любимый доктор Айболит.

Друзей здоровья нам покажет , о деле важном нам расскажет.

Как быть сильным и здоровым , не хворать , не чихать,

А улыбаться и скакать…
Д.А. Здравствуйте , дети и взрослые ! Я –тот самый Айболит,

         Что всех излечит , исцелит…

         Но к вам приехал не затем , чтоб ставить градусники всем.

         Кати , Ани , Пети , Вовы- здесь ,надеюсь , все здоровы ?

         Зубы чистите всегда ?А мочалки и вода – ваши лучшие друзья 

Знать хочу ещё ответ : а неряхи есть тут ?

Чтобы чистым быть всегда, людям всем нужна…вода.

Гладко , душисто , моет чисто,

Нужно , чтоб у каждого было душистое… мыло.

   После бани помогаю , промокаю , вытираю,

   Пушистое, махровое , чистое , новое…полотенце.

Чистота – лучшая красота! Чаще мойся , воды не бойся!

Вед. Прибежал колючий ежик, у него не видно ножек,

        У него , такого злючки, не причесаны колючки.

        И никак не разберешь- щетка это или ёж ?

Д.А. Придется тебе , ежик , подарить гребешок, аккуратным будь , дружок , причесаться не забудь и всегда опрятным будь…

              Игра « Найди ежика»

Д.А. Я задам вам всем вопрос : для чего нам нужен нос ?

Вед. Это ведь большой вопрос, чтобы нюхать все на свете, знают взрослые и дети.

Д.А. У всех людей , у всех зверей имеются носы.

         Носы важны , носы нужны не только для красы.

         И не вздохнуть , и не чихнуть без носа нам нельзя…

         Скажу вам я : носы не зря придуманы , друзья !

  Игра « Дышите – не дышите» ( слушалка)

Д.А. Носом – вдох , а выдох – ртом, дышим глубже…А потом

        Марш на месте , не спеша , как погода ? Хороша ? 

 Нос не должен быть простужен, нос здоровым всем нам нужен…

   « Покажи горло врачу»

Массаж «Не болей –ка»

 Чтобы горло не болело , мы его погладим смело.

 Чтоб не кашлять , не чихать, надо носик растирать.

Лоб мы тоже разотрем, ладошку держим козырьком.

« Вилку» пальчиками сделай , массируй ушки ты смело.

Знаем , знаем , да , да , да – нам простуда не страшна.

Д.А. Глазки , ушки и носы быть здоровыми должны.

Колобок. ( игрушка) Ах , Айболит ,Айболит , у меня бочок болит…

Д.А. Ты , наверно , колобок, мало прыгаешь , дружок,

         Будешь прыгать и скакать , некогда будет на боку лежать…

            Танец « Колобок»

  « Преодолей препятствия» ( атрибуты)

Вед. Бредет лесной дорогой медведь к себе в берлогу, 

        Садится и вздыхает  , и пчелок вспоминает.

 Что же , Мишенька , с тобой, почему мы слышим вой ?

Медведь ( игрушка).(жалуется , что его покусали осы и он ничего не видит) Странно , скучно и обидно - ничего вокруг не видно.

      Игра «  Летит» ( прятать головку , ножки)Дети- пчелы , медведи.

Д.А. Я хочу предостеречь : нужно всем глаза беречь.

         Глаз поранить очень просто , не играй с предметом острым.

     Кроме знания и умения – всем необходимо зрение!

Помни истину простую: лучше видит только тот ,

Кто жует морковь сырую или пьет морковный сок.

  Угощение морковкой.

Д.А. В мире нет рецепта лучше : будь со спортом неразлучным

         Проживешь ты лет до ста , крикнем празднику : «Ура!»

