Развивающие прогулки для детей
3-4 лет
Осенние прогулки

«В саду и в огороде»
Художественное слово:


Удивляется народ:

Что за чудо-огород?

Здесь редис есть и салат,

Лук, петрушка и шпинат.

Помидоры, огурцы

Зреют дружно – молодцы!

И картофель, и капуста

Растут на грядках густо-густо.

И все дружно говорят:

«Мы растем здесь для ребят.

За усердие и труд

Урожай весь соберут».

                        (Е. Эрато)

Загадки:


В огороде стоит,


Ничего не говорит.


Сам не берет


И воронам не дает.

                        (Огородное чучело)

Цель прогулки:


Работать над развитием связной речи. Воспитывать интерес к поэтическому слову. Развивать желание детей приобщаться к труду, стать помощниками старшим.

Беседа:


Мы пришли в огород. Что тут только не растет! А кто же все это посадил? (Ответы детей). Овощи на огороде охраняет чучело огородное. Оно отпугивает птиц.


Посмотрите, как на грядках все красиво. А кто убирал сорняки? (Ответы детей). Уборку сорняков называют прополка. Кто же подмел дорожки? (Ответы детей). А для чего нужно наводить порядок? А что произойдет, если не делать уборку?

Уборкой урожая называют сбор овощей в огороде и сбор фруктов в саду. Кто же убирает овощи и фрукты? (Ответы детей). Для чего это нужно? (Ответы детей). А дети помогают взрослым?


Какое у всех будет настроение после сбора овощей и фруктов? Что можно приготовить из собранного урожая?

Словарь: усердие.

Хороводная игра «Веселый шарик»


Эта игра на развитие речевого дыхания.


Надуваем быстро шарик,


(Дети расходятся, образуя круг).

Он становится большой,
Во-о-о-от какой!

(Показываем руками, какой стал шарик)

Шарик лопнул: «С-с-с-с-с-с-с-с-с…»

(Сужаем круг к центру)

Воздух вышел,

(Поднимаем ручки вверх)

Стал он тонкий и худой.

(Показываем ручками, какой стал шарик)

Мы не станем горевать,

(Качаем головой)

Будем снова надувать.

Надуваем быстро шарик,

(Дети расходятся, образуя круг)

Он становится большой,

Во-о-о-от какой!

Индивидуальная работа по звуковой культуре речи. Звук «С»

До свиданья сад, сад.

Все осинки спят, спят.
И мы тоже спать пойдем,

Только песенку споем.

Основные виды движений: упражнения в ходьбе, ходьба парами в колонне и в разных направлениях (врассыпную).

«Швея Осень»

Художественное слово: 
Чтоб крошка-земля без хлопот зимовала,

Ей осень лоскутное шьет одеяло.

Листок аккуратно к листку пришивает,

Сосновой иголкой стежок подгоняет.

Листочки на выбор – любой пригодится.

Вот рядом с багровым лиловый ложится,

Хоть очень по вкусу швее золотистый,

Сгодится и бурый, и даже пятнистый.

Скрепляет их бережно нить паутины.

Прекрасней, чем эта, не сыщешь картины.

                                          (Т. Гусарова)

Загадки:

Осень в гости к нам пришла

И с собою принесла…

Что? Скажите наугад!

Ну конечно…

                  (Листопад).

Рыжий Егорка

Упал на озерко,

Сам не утонул

И воды не всколыхнул.

          (Осенний лист).

Цель: 


Создать атмосферу сказки и ввести детей в мир осенних красок и звуков. Развивать воображение, игровое мышление. Воспитывать интерес к поэтическому слову.
Беседа:


Взрослый привлекает внимание детей следующими словами.


Мы в сказочном лесу. Как все вокруг красиво! Вот замок волшебницы Осени (это могут быть беседка или терраса). А это (показывает вокруг) ее мастерская, где она творит чудеса. Сейчас мы прогуляемся по мастерской волшебницы Осени и посмотрим, что она успела сотворить своей волшебной иголочкой, какие наряды сшила деревьям и кустарникам.


Взяла Осень-мастерица золотые нитки, подобрала прекрасные ткани. Чудесными ножницами разрезала ткани на маленькие разноцветные лоскутки и раздала наряды подружкам-деревьям.


Взрослый обращает внимание на многоцветие осенних красок.

Подвижная игра «Портняжки»:


Все становятся в круг – это стол. Сейчас будем готовить костюм (платье, наряд). Каждый придумывает, чем он будет (рукав, воротник, пуговка, кармашек, кружевная оборочка и т.д.) Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет пришить. Узнавший себя впрыгивает в круг. Следующий, прыгнув в круг, берет предыдущего за руку. Игра продолжается, пока все участники не окажутся в круге. Получается красивый волшебный наряд.
Основные виды движений: упражнения в ходьбе, ходьба обычным шагом.
Индивидуальная работа по звуковой культуре речи. Звук «Ш».


Когда листья падают с деревьев, они шуршат. Послушай, как шуршат листья на деревьях, когда дует ветер. (Взрослый произносит протяжно звук «Ш»). А теперь ты скажи, как шумят листья. (Ребенок произносит звук «Ш»). 


Для того чтобы хорошо произнести звук «Ш», кончик языка надо поднять кверху, а губы слегка вытянуть вперед. (Взрослый показывает, в каком положении находятся язык и губы). А теперь ты сделай так: подними язык кверху, вытяни губы вперед и произнеси звук «Ш».
«Золотая осень»

Художественное слово:


Осень на опушке краски разводила,

По листве тихонько кистью проводила:

Пожелтел орешник, и зарделись клены,

В пурпуре осеннем только дуб зеленый.
Утешает осень:

- Не жалейте лето!

Посмотрите – роща золотом одета!

                                    (З. Федоровская)

Загадки:


Я румяную Матрешку
От подруг не оторву,

Подожду, когда Матрешка

Упадет сама в траву.

                           (Яблочко).

Цель прогулки:


Продолжить знакомство детей с природой родного края. Учить называть отличительные признаки осени. Воспитывать интерес к поэтическому слову.

Беседа:


На прогулку взрослый берет куклу-перчатку Белочку.


Белочка: Скоро пройдет золотая осень, наступит зима и лютые холода. Мне, белочке, нужно сделать запасы. Хочу собрать в лесу грибы, орехи, у вас в саду запастись яблочками. Ребята, а на каком дереве они растут?


Дети: На яблоньке.


Белочка: Тут так много деревьев! А как эти деревья называются? (Ответы детей). Дети, а расскажите мне, какие они – яблоки?


Дети: круглые, красные, вкусные.


Белочка: А детки любят яблоки? Для чего нужно есть яблоки? (Ответы детей). Я видела, как один мальчик взял палку и стал стучать по яблоне. Яблоки не землю упали, и он стал их собирать. Это правильно?


Взрослый: Дети, как вы думаете, это правильно?


Дети: Нет! Нельзя по дереву палкой стучать, дерево живое. Ему больно!


Белочка: А другой мальчик подпрыгнул, на ветке повис, ветка склонилась до земли, и он яблоки собрал!


Взрослый: Нет! Так тоже опасно! Нельзя на ветках висеть. Ветка обломится!


Белочка: А как можно яблоки собрать?


Взрослый: Нужно за лесенкой сходить и за скамеечкой. Так и людям удобнее и яблоньке лучше. Осень дарит нам плоды. Эти плоды надо правильно собирать, не ломая веток у деревьев. Тогда на следующий год осень еще больше подарков принесет! Украсит осень наш край чудесными красками.

Игра «Собираем морковку»

Из числа играющих выбирают волка. Остальные участники начинают «уборку моркови»: наклоняются, «дергают», выпрямляются, «кладут» морковь в корзинку.


Эй, девчонки и мальчишки!

Эй, ушастые зайчишки!

Не ленись! Не зевай!

И морковку собирай!

Мы морковку соберем

И в кладовочку снесем.

Волк зубастый прибежал, 

Всех на поле распугал.

После этих слов дети убегают от волка.

Основные виды движений: упражнения в ходьбе, ходьба на носках.

ЗИМНИЕ ПРОГУЛКИ.
«Здравствуй, Зимушка-зима!»

Художественное слово:


Белым снегом нас покрыло:

И деревья и дома.

Свищет ветер легкокрылый – 

Здравствуй, зимушка-зима!

Вьется след замысловатый

От полянки до холма.

Это заяц напечатал:

«Здравствуй, зимушка-зима!»

Мы для птиц кормушки ставим,

Насыпаем в них корма,

И поют пичуги в стаях – 

Здравствуй, зимушка-зима!

                          (Г. Ладонщиков)

Загадки:


Тройка, тройка прилетела,

Скакуны в той тройке белы.

А в санях сидит царица,

Белокоса, белолица.

Как махнула рукавом – 

Все покрылось серебром.

                    (Зима)

Кто-то к дому подходил

И нигде не наследил!

Но забавные картины

Появились на окне:

Пьют медведи чай с малиной,
Едут зайцы на коне,

Кто же, кто всю ночь не спал

И на стеклах рисовал?

                          (Мороз).

Цель прогулки:


Продолжить знакомство детей с неживой природой, С погодными явлениями зимой. Учить видеть прекрасное в окружающем и рассказывать об этом, опираясь на личный опыт. Воспитывать интерес к поэтическому слову.

Беседа: 


Пришла Зимушка-зима. Принесла с собою снега пушистые. Расстелила снега по дорогам и лугам, по полям, по берегам. Реки и озерушки закрыла льдами блестящими. Прилетели за своей хозяюшкой ее верные слуги – метели да вьюги, ледяные ветры да снежные бураны. Попрятались по оврагам да буеракам. Как хозяйка даст команду – на службу выйдут.


Везде Зима хочет порядок навести, все белым цветом выкрасить. Старается: на деревья и кусты белые шубки да шапочки надевает. На поля белые скатерти расстилает. Зайки в белых шубках рады белому снегу, ведь им легче от волка и лисы в снежном лесу укрыться. Они Зиме лапками машут, спасибо говорят.

А Зимушка-зима и рада стараться. Все сильнее тучи снеговые трясет и снегом Землю укутывает.

Словарь: пичуги.
Игра-наблюдение «Угадай, чьи следы?»


Вариант 1. Взрослый заранее с помощью трафарета наносит на снег следы (человека, кошки, птицы и т.д.). Во время прогулки нужно рассмотреть с детьми эти следы, определить, кому они принадлежат, и предложить детям оставить свои следы на снегу, а потом сравнить свои следы с теми, что нашли на снегу ранее.


Вариант 2. Найдите вместе с детьми не запорошенную снегом лыжню. Попробуйте прочесть этот след: определить, когда прошел лыжник и в какую сторону он шел (направление показывают отпечатки концов лыж и следы от палок).
Основные виды движений: 

Упражнения в беге. Бег в колонне с соблюдением интервала, с изменением направления; небольшими группами и всей группой с одного края площадки на другой; по прямой и извилистой дорожке (ширина 25 – 50см, длина 5-6м).
«НАС ЗИМА ИГРАТЬ ЗОВЕТ»
Художественное слово:

Мои санки едут сами,

Без мотора, без коня,

То и дело мои санки

Убегают от меня.
Не успею сесть верхом,

Санки – с места и бегом…

Мои санки едут сами,

Без мотора, без коня.

А под горкой мои санки

За сугробом ждут меня.

Непослушным скучно им

Подниматься вверх одним.

                           (И. Бурсов)

Загадки:


Запорошила дорожки,

Разукрасила окошки,

Радость детям подарила

И на санках прокатила.

                      (Зима)

Все лето стояли,

Зимы ожидали.

Дождались поры – 
Помчались с горы.

               (Санки).

Цель прогулки:


Расширить представления детей о свойствах снега. Воспитывать интерес к поэтическому слову. Учить детей действовать в соответствии с простыми игровыми правилами, подчиняться очередности их выполнения при играх в парах и в подгруппе.

Беседа:


В народе говорят: «Мороз невелик, а стоять не велит». Мы с вами вышли на прогулку за хорошим настроением. Поэтому мы на улице будем играть и веселиться. Зима любит играть с ребятками и ей очень нравится детский смех. Кто готов порадовать зимушку играми и звонким смехом?


Какие зимние игры вы знаете? (Ответы детей). Зимой можно кататься на саночках, ледянках. Можно прогуляться по лесу на лыжах. А можно весело скользить на коньках по льду или на сноуборде по снежному склону.


Как еще можно забавляться зимой на прогулке? (Ответы детей). А что происходит с теми, кто стоит в сторонке и не играет со всеми? Мы не хотим скучать и мерзнуть, поэтому будем играть и веселиться, радовать зиму.

Подвижная игра «Неваляшка»


 Веселее играть, если участвуют более пяти человек. Все вместе лепят из снега большой шар. Встают вокруг него, берутся за руки и водят хоровод, можно с песнями. Каждый из игроков старается повалить свих соседей на снежный шар. Тот, кто коснется шара или упадет на него, из круга выходит.

Игра на быстроту и ловкость «Кто наберет больше снежков?


На ограниченном пространстве взрослый рассыпает снежки. У каждого ребенка должна быть емкость для сбора снежков. Тот, кто за установленное время больше всех набрал снежков, считается победителем.
Основные виды движений: упражнения в катании, бросании, ловле, метании. Метание предметов в горизонтальную цель (расстояние 1,5 – 2м).

Основы безопасности жизни


Металлические предметы в морозный день могут доставить неприятности, если прикоснуться к ним мокрыми руками, языком.

«ПТИЧЬЯ СТОЛОВАЯ»

Художественное слово:


Кто-то стукнул к нам в окно

Тихо еле, еле…

За окном темно-темно

От пурги метели.

«Кто там? – я спросить хотел, - 

И кого вам надо?

Вдруг снежок к нам залетел

В форточку из сада.

Оказалось, он живой,

С крыльями и головой!

Сел он к маме на плечо – 

Запушенный, белый.

Догадались мы, о чем

Песенку запел он:

«Я влетел сюда не зря!

Приютите снегиря!»

                (Е. Тараховская)

Загадки:


Он летает белой стаей

И сверкает на лету.

Он звездой прохладной тает
На ладони и во рту.

Он на солнышке румяный,

Под луною голубой.

Он за ворот и в карманы

Залетает нам с тобой.

Он и белый, и мохнатый,

И пушистый, как медведь.

Раскидай его лопатой,

Кто он? Поскорей ответь!

                        (Снег).

Что за стол среди берез

Под открытым небом?

Угощает он в мороз

Птиц зерном и хлебом.

                (Кормушка)

Цель прогулки:


Уточнить представления о птицах: воробье, снегире, синице (как они выглядят, чем питаются, как «разговаривают», чем отличаются птенцы от взрослых птиц). Учить детей действовать в соответствии с простыми игровыми правилами, подчиняться очередности их выполнения при играх в парах и подгруппе. Воспитывать любовь к поэтическому слову.

Беседа: 


Пришла зима с пушистыми глубокими снегами. Засыпала все травы и кусты. На земле, глубоко под снегом оказались семечки, зернышки и шишки. Ищут птицы корм, но не находят.


Ребята, посмотрите, сколько на снегу птичьих следов! Это птицы искали корм. Хорошо, что мы принесли им зернышек. Насыплем их в кормушку. И прилетят к нам и синицы, и воробьи, и снегири, и свиристели. Побывают в столовой поползни. Даже сорока заглянет в гости. А для желтогрудых синичек я приготовила особое угощение – сало. Но оно не должно быть соленым! Очень любят синички сало.

Рядом со своим домом вы тоже можете устроить птичью столовую и каждый день угощать птиц. Так им легче будет перезимовать в тяжелую снежную пору.

Словарь: перезимовать.

Подвижная игра с элементами драматизации «Репка».


Эта игра хороша именно для зимнего времени года, потому что сопровождается падениями и кучей-малой.


Выбирают репку (лучше взрослого), дедку, бабку, внучку, Жучку, кошку и мышку. В руки «репки» дают недлинные веревочки (40см), шарфики или детские лопатки. «Дедка» сажает «репку» куда-нибудь на лавочку. Ведущий комментирует: «Посадил дед репку! Поливал, сорняки полол. (Дедка, а при желании и вся его большая семья, выполняет описываемые действия). Выросла репка большая-пребольшая! («Репка» раскидывает руки в стороны). И стал дед ее тянуть!»

Дед хватается за конец веревки (шарфа или ручку лопатки) и пытается стащить «репку» с лавки, «вытянуть» ее. Дальше он зовет на помощь бабку, внучку, Жучку, кошку, мышку, Катю, Кирюшу, в общем, всех участвующих в игре детей. И они «тянут репку», пока не вытянут!
Основные виды движений:


Упражнения в катании, бросании, ловле, метании. Метание правой и левой рукой.

Основы безопасности жизни:


Не пытайтесь поймать синичку. У нее очень острый клюв. Она может вас больно клюнуть. А сама птичка может пострадать от страха и боли.

«СОСУЛЬКИ»
Художественное слово:

С крыши – кап, с крыши – кап…

Стал морозец очень слаб,

А снега осели.

Солнце в горенке живет

Солнце горенкой плывет,

Как на карусели.

                    (Е. Благинина)

Загадки:


Морковка бела

Всю зиму росла.

Солнышко пригрело – 

Всю морковку съело.

                   (Сосулька)

Зима на крыши серые

Бросает семена – 

Растит морковки белые

Под крышами она.

                  (Сосульки)

Цель прогулки:


Продолжить знакомить детей со свойствами воды. Учить действовать в соответствии с простыми игровыми правилами, подчиняться очередности их выполнения при играх в парах и в подгруппе. Развивать наблюдательность.

Беседа:


Хоть зима и смотрит внимательно, чтобы снег не таял, солнышко все равно сильнее зимы. Видит солнышко, что людям, птицам и животным хочется тепла и света. И как только зима отвернется, солнышко тут же посылает на землю свои веселые горячие лучи. А лучи и рады: запрыгнут на серую крышу и ну снег горячими ножками топтать! Снег превращается в воду и начинает стекать вниз. Зима, как увидит, что озорные солнечные лучи ее драгоценный снег растопили, звонит в ледяные колокольчики, зовет на помощь мороз да ветер. Мороз да ветер начинают подтаявший снег замораживать и получаются длинные сосульки. Солнечные лучики обнимают длинные сосульки. Солнечные лучики обнимают длинные сосульки горячими ручками и сосульки начинают плакать от радости. Ведь им, сосулькам, так приятно, что их обнимают. Сосульки начинают искриться на солнышке как драгоценные. А в сосульках солнечные лучи отражаются. От этого вокруг еще радостнее. Значит, скоро весна!
Словарь: искрится.

Игра с элементами драматизации «Волк у проруби»:


Это игра по мотивам русской народной сказки. Один игрок – волк, остальные – рыбки. В первый раз лучше назначить волком кого-то из взрослых (он и продемонстрирует, в чем заключается игра). На пояс волку нужно привязать веревку (цветной шнур) длиной примерно 1,5м – это волчий хвост. Волк садится куда-нибудь (скамейка, пенек или санки) и рассказывает, что он пришел на речку ловить рыбу, как его научила лиса, вместо удочки – хвост. Волк забрасывает хвост назад, «в прорубь», и начинает приговаривать: «Ловись, рыбка, большая и маленькая». Дети – рыбки цепляются за хвост и друг за друга. Когда все готовы, волк пытается втянуть хвост из проруби, а рыбки стараются удержать волка «в проруби», то есть на скамейке (пеньке).
Основные виды движений:


Упражнения в ползании и лазанье. Подлезание под предметы высотой 50см без касания руками пола.

«ДЕРЕВЬЯ СПЯТ»

Художественное слово:


«Бураны, вьюги и метели…

Как много с ними канители,

Как много шума, толкотни!

Как надоели мне они!» - 

Так проворчал мороз угрюмый, 

И речку лед сковал без шума,

Деревья скрыла седина,

И наступила тишина.

                  (С. Островский)

Загадки:


В белом сарафане

Стала на поляне.

Летели синицы,

Сели на косицы.

              (Береза).

В шубе летом,

А зимой раздето.

             (Дерево).

Цель прогулки:


Уточнить представления детей о жизни зимующих деревьев и кустарников. Формировать желание заботиться об окружающей природе. Показать взаимосвязь живой и неживой природы.
Беседа:


Зимой деревья стоят, как белые великаны. Зима заботливо укрывает их снежным покрывалом, чтобы ледяные ветры да холодные метели не заморозили тонкие веточки. Под снежным покрывалом деревьям уютно, и они засыпают, укутавшись в снег, как в пуховый платок, деревья похожи на спящих красавиц. Деревья будут спать до весны. Они берегут свои силы для того, чтобы дать новые зеленые побеги и плоды.


Люди заботятся о деревьях: подсыпают под стволы снег и утаптывают его. Иногда обвязывают стволы тканью и сосновыми ветками, чтобы зайцы не повредили кору. С ветвей стряхивают снег, чтобы под его тяжестью они не ломались.

Словарь: укутавшись.

Игра «Помощники Деда Мороза»:


Все мы знаем, что Дед Мороз любит, когда все кругом в снегу. Дети могут помочь Деду Морозу укутать снегом деревья и кусты около своей детской площадки. Пусть возьмут свои лопатки и постараются засыпать снегом все веточки, до которых смогут дотянуться.
Основные виды движений:


Упражнения в прыжках. Энергичное подпрыгивание на месте; подпрыгивание вверх с доставанием предмета, подвешенного выше поднятых рук ребенка.
Развивающие прогулки для детей

5-7 лет
Весенние прогулки.
«Куда девались снежинки?»
Пословицы и поговорки:
Март и снегом сеет, и солнышком греет.

Как ты, февраль, ни злись, как ты, март, ни хмурься, а весной пахнет.

Марток – надевай трое порток.

Февраль силен метелью, а март – капелью.

Художественное слово:

К нам весна шагает быстрыми шагами,

И сугробы тают под ее ногами.

Черные проталины на полях видны.

Видно, очень теплые ноги у весны.

                                (И. Токмакова)

Цель прогулки: 

Закрепить знания о весенних явлениях, вызвать положительные эмоции. Развивать творческую фантазию и воображение. Воспитывать бережное отношение к природе.

Ход беседы:


Ребята, скажите, куда весной исчезают все снежинки? (Ответы детей). А когда снег выпадает чаще – зимой или весной? Почему? Что происходит весной со снегом? (Ответы детей). Весной солнце греет сильнее, чем зимой, поэтому снег подтаивает, темнеет, становится пористым, ноздреватым, рыхлым.

Давайте мы с вами немного порассуждаем, откуда берется снег. Маленькие льдинки в высоком небе – это замерзший водяной пар. Чем тише морозная погода, тем красивее падающие на землю снежинки. С приходом весны температура воздуха становится теплее. И весной снежинки не долетают до земли. Они тают в теплом весеннем воздухе, превращаясь в дождинки. Весной солнце греет землю дольше и сильнее, чем зимой. Снега становится все меньше и меньше. А тот снег, что остался лежать на земле, быстро «съедают» весенние дожди и яркое солнце.

Игра на прогулке. «Ветер и снежинки».


Дети становятся в круг. По считалке выбирают игрока, который будет ветром. Все остальные – снежинки. Произносят слова:

Ветер дует, поддувает,

Со снежинками играет.

«Ветер» дирижирует руками. Дети-снежинки кружатся на месте, вальсируют.

Вдруг поднялся ветер ввысь.

Эй, снежинки, берегись!

С этими словами ветер догоняет снежинок, а те разбегаются в разные стороны.
«Ласточка»
Загадка: Шитовило – битовило, по-немецки говорило,

Середи шильце, сзади вильце,

Сверху синенько суконце,

С исподу бело полотенце. 

                        (Ласточка).

Художественное слово: 

Весенняя гостья,

Милая певунья,

Ласточка родная,

К нам домой вернулась

Из чужого края.

Под окошком вьется

С песенкой живою:

«Я весну и солнце

Принесла с собою…»

                        (К. Льдов).
Цель прогулки: обобщить и систематизировать знания детей о жизни перелетных птиц. Учить детей делать самостоятельные выводы в ходе наблюдения. Развивать интерес к природе. Расширять словарный запас детей, учить подбирать синонимы.

Ход беседы: сегодня мы с вами поговорим о маленькой перелетной птичке – деревенской ласточке. Её еще называют касаточкой. Окраска у ласточки сверху сине-черная с металлическим отблеском, снизу бледно-бежевая. На лбу и передней части шеи имеются светло-коричневые пятна. Хвост длинный, с глубоким вырезом посередине.


Прилетают ласточки в середине мая.

Все ласточки – насекомоядные, ловят летающих насекомых,  точнее тех, кого ветер и потоки теплого воздуха, поднимающегося от земли, уносят высоко вверх. И ласточки едят их в большом количестве. Только за время кормления птенцов ласточки прилетают к гнезду сотни раз (деревенская, например, до 600 раз) и в каждый прилет приносят по нескольку насекомых.


Ласточки – это «дети воздуха», на землю садятся очень редко и неохотно. В воздухе они демонстрируют сложнейшие фигуры высшего пилотажа: пикируют, делают мертвые петли, планируют и кувыркаются. Пролетая над водой, могут напиться либо на мгновение окунуться.


Гнезда ласточки сооружают в таких местах, откуда можно сразу броситься в воздух: на обрывах, на стенах или под карнизами домов. Обычно это аккуратные сооружения из соломинок (в качестве арматуры) и из глины и земли (основной материал), склеенные слюной. У деревенских гнездо в форме чаши, у городских – шарообразное. Некоторые роют норы. Это береговые ласточки, или, как их часто называют, береговушки.
Игра на прогулке. «Раздавить шарик соперника»

 
Двум игрокам дается по одному надувному шарику, который они привязывают к левой ноге. Правой ногой надо раздавить шарик соперника.

«Про пчелку-труженницу»

Художественное слово:


«Не ловите, дети, пчел»
По цветку гуляет пчелка,

В пчелке спрятана иголка.

И тому, кто ловит пчел,

Пчелка делает укол.

                   (Г. Остер)

Жужжит, волнуется пчела:

- Ах, у меня дела, дела.

Как жаль, что только два крыла

Природа матушка дала.

Мне надо бы везде успеть:

Вон ту полянку облететь,

Нектар со всех цветов собрать

И в гости к бабушке слетать!

                    (Г. Лаптева)

Цель прогулки:


Расширять знания детей о жизни насекомых (пчел). Воспитывать бережное отношение к миру природы. Формировать звуковую культуру речи. Расширять словарный запас детей, активизировать речь дошкольников, вводить в речь прилагательные.

Ход беседы:


Мы с вами можем отправиться в интересное и увлекательное путешествие в лес на поезде.

Едет поезд скрежеща:

Же-че-ша-ща, же-че-ша-ща, же-че-ша-ща.

Остановка на поляне, на которой много цветов. Как она может называться? («Цветочная», «Лютик», «Ромашково», «Лесная полянка» и т.д.) Что мы видим вокруг? (Помогите детям увидеть необычное в обычном). Назовите лесные цветы. (Ромашки, лютики, кашка, душица, мать-и-мачеха, одуванчики и т.д.) Какие они? (Разнообразные, разноцветные, яркие, нежные, милые и т.д.) Кто любит собирать на цветах пыльцу и нектар? (Пчелы, осы, шмели, мухи).
Подумайте и скажите: было бы столько красивых цветов, если бы к ним не прилетали насекомые? (Намного меньше, так как насекомые переносят на своих лапках, на брюшке, крыльях много пыльцы). Некоторые люди ловят насекомых, сажают их в стеклянные банки, убивают, насаживая на булавки для коллекции. Не стоит этого делать.

* педагог читает стихотворение Г. Остера «Не ловите, дети, пчел».
Конечно, это шуточное стихотворение. На самом деле все гораздо серьезнее. Дело в том, что пчела после укуса погибает. Если понаблюдать за пчелами, то можно у них многому поучиться. Пчелы очень трудолюбивы.

Игра на прогулке. «Догони свою пару».


Дети становятся в две шеренги на расстоянии 1м одна от другой. По команде взрослого: «Раз, два, три – беги!» дети первой шеренги убегают, а второй – догоняют, стараясь поймать (запятнать) свою пару, прежде чем она пересечет линию финиша (дистанция 10м).

Летние прогулки

«Гром»

Загадки:


Нашумела, нагремела, все промыла и ушла.


И сады, и огороды всей округи полила.

                                                      (Гроза)


Ревнул вол, за сто сел, за сто речек.

                                                       (Гром)

Художественное слово:


В небе молния сверкает,

Гром в раскатах громыхает,

Клонится к земле лоза,

Начинается гроза.

Спрятались от грома птицы,

Даже старый пес боится.

В конуру забрался пес,

Не высовывает нос.

Цель прогулки:

Формирование реалистических представлений об окружающей нас природе. Расширять представления и знания детей о явлениях природы весной. Развивать речь, активизировать внимание, наблюдательность и память.

Ход беседы:


* эту прогулку желательно провести после летней грозы.


Посмотрите, даже дома и дороги стали ярче после грозы. Почему воздух такой свежий. (Недавно прошел летний дождь). А чем он сопровождался? (Громом и молниями). Какая природа после дождя? А вам нравится гром? Почему не нравится? (Он пугает). Да, раскаты грома появляются внезапно. Они то где-то далеко, то вдруг раздаются совсем рядом. Гром похож на удары в огромный барабан.


* педагог предлагает вспомнить мультфильм про котенка по имени Гав, как они со щенком на крыше дружно боялись грома.


Кто из вас знает, как нужно правильно вести себя во время грозы? Что может случиться, если человек неправильно поведет себя во время непогоды?


Нужно остерегаться грозы. Если непогода застала вас на улице, то вы должны вспомнить все, чему вас учили, и действовать грамотно. Если гроза сопровождается частыми молниями, то лучше закрыть зонт и идти без него. Молнии могут попасть в зонт как в громоотвод. Во время грозы нельзя прятаться под одиноко стоящим деревом. Нельзя пользоваться мобильным телефоном во время грозы. А если вы дома, то не стойте у окна. Это опасно.

Игра на прогулке «Рак пятится назад».


Дети выстраиваются в одну шеренгу спиной к финишу. По сигналу ведущего встают на четвереньки и стартуют задом наперед. Во время движения оглядываться не разрешается.

Побеждает игрок, достигший финиша первым.

«Ромашки»

Загадки:

Шел я лугом по тропинке, видел солнце на травинке.


Но совсем не горячи солнца белые лучи.

                                                                (Ромашка)

Художественное слово:

- Эй, ромашки, дайте мне ответ:

Вы откуда, если не секрет?

- Не секрет, - ответили ромашки, - 

Нас носило солнышко в кармашке!

                                            (В. Орлов).

Цель прогулки:


Закреплять знания об изменениях в летний период. Расширять знания о цветах родного края. Работать над развитием связной и диалогической речи. Воспитывать любовь к родной природе.
Ход беседы:


* педагог приводит детей к тому месту на участке, где растут ромашки. Это могут быть как декоративные, так и полевые цветы.


Как называются эти цветы? А вы знаете, что назвали этот цветок ромашкой сравнительно недавно? В старину на Руси его называли пупавкой, потому что над белыми лепестками возвышался желтый пупок. А когда в России стали известны западные рецепты приготовления лекарственных отваров из растений, тогда и прочли русские люди название растения «романова трава», «романов цвет».


Ромашка известна всем своими лечебными свойствами. Чай из ромашки успокоит, снимет воспаление. И он очень вкусный, особенно с медом.


Есть о ромашке и легенда. Ромашки схожи по форме с зонтиками, и по легенде, они в давние времена были зонтиками у маленьких степных гномиков. Начнется в степи дождь, гномик укроется под ромашкой либо сорвет ее и шагает, поднимая цветок над головой. Дождь стучит по ромашковому зонтику, струйками стекает с него, а гномик остается совершенно сухим.

Игра на прогулке. «Ловишка и бабочки».


Выбирается водящий. Он – ловишка. Остальные – бабочки. Ловишке дается обруч, и он отходит в условленное место. По сигналу «Бабочки, летите!» все бабочки «разлетаются» по площадке. По сигналу «Лови!» ловишка ловит бабочек, накидывая на них обруч.


Тот, кто попался в обруч, сам становится ловишкой. В момент, когда ловишка уводит пойманную бабочку, ведущий говорит: «Бабочки сели на цветы!» Бабочки приседают. По сигналу «Бабочки, летите!» все бабочки снова разлетаются.
«Насекомые летом – 1»

Пословицы и поговорки:


Люди рады лету, а пчела цвету.

Загадки:


Домовитая хозяйка пролетела над лужайкой,


Похлопочет над цветком – он поделится медком.

                                                               (Пчела).

Художественное слово:


Я в руки взял большой сачок

И долго поджидал.

Но вот прыжок,

Но вот скачок – 

Я бабочку поймал.

Я ей на крылышки подул,

Немножко погрустил,

Потом взглянул,

Потом вздохнул,

А после – отпустил…

Цель прогулки:


Закреплять знания детей об изменениях в летний период. Расширять знания детей о насекомых. Работать над развитием связной речи. Воспитывать любовь к родной природе. Развивать творческую активность.

Ход беседы:

Когда раскрываются цветки, шмели, осы, пчелы, мухи, бабочки и жуки наполняют сады, леса и луга. С раннего утра копошатся они в цветках, отыскивая пыльцу и сладкий сок – нектар.


Среди порхающих над цветущим лугом бабочек есть очень красивые: павлиний глаз, траурница, адмирал, махаон и др.


На растениях – дреме, хлопушке, табаке, у которых цветки закрыты днем, а раскрываются и пахнут только вечером, можно встретить ночных бабочек. Дрема выделяет нектар только перед дождем, лишь тогда на ее цветках и сидят эти насекомые.


В июне на пасеках стоит гул: начинают роиться пчёлы.


В саду, на огороде, в лесу и поле можно найти много божьих коровок. Этого круглого жучка с семью черными точками на верхней стороне в народе называют «солнышком», оберегают его, так как очищает культурные растения от тлей. Защитой от врагов жучку служит неприятно пахнущая, горькая кровь, которую он выделяет, когда его сдавливают.

На лугу после сенокоса появляются слепни, оводы, мухи-жигалки. Последние имеют острый хоботок, которым они прокалывают кожу, больно «кусаясь».


В жаркие июльские дни громко стрекочут кузнечики. У них длинные усы, две пары крыльев и длинные задние ноги, которые помогают им делать большие прыжки. Стрекочет только самец. На левом его надкрылье находится поперечная жилка с мелким зубчатым краем, а на правом – перепонка с вздутыми краями. Кузнечик, как смычком по струне, трет зазубренной жилкой по краю вздутой перепонки, что и вызывает звук.

«Насекомые летом – 2»

Народные приметы:

Если в воздухе много стрекоз – грядет засуха.


Муравьи прячутся в гнезда – к грозе.

Загадки:


Шли плотнички без топоров,

Срубили избу без углов.

                              (Муравьи)

Художественное слово:


Муравьишка в чаще

Дуб тяжелый тащит.

Эй, товарищи-друзья,

Выручайте муравья!

Коли нет ему подмоги,

Муравей протянет ноги.

Цель прогулки:


Закреплять знания детей об изменениях в летний период. Расширять знания детей о насекомых. Работать над развитием связной речи. Воспитывать любовь к родной природе. Развивать творческую активность.

Ход беседы:


На лесных дорожках и на опушке леса, где цветет Иван-да-марья, можно встретить муравьев, которые тащат семена этого цветка. Около муравейника можно найти чистотел. Семена его, снабженные гребешком, муравьи перетаскивают к гнезду. Объедая гребешки, они оставляют семена, которые здесь и прорастают. Муравьи перетаскивают и траву, кусочки хвои, мух, жуков, небольших гусениц. На растениях около муравейника встречаются божьи коровки, которые охотятся за тлями. Тлей муравьи затаскивают к себе и «доят», слизывая выделяемую ими сладкую жидкость.


Муравьи истребляют много вредных насекомых, поэтому муравейники нужно оберегать. 


В теплые летние вечера в траве и кустах можно заметить зеленовато-голубые «огоньки» - это светится конец брюшка у бескрылых самок жука-светляка. Он живет в сырых местах.


На растениях и палках, погруженных в воду, живут червеобразные красные личинки комара-толкунчика – мотыль. Это лучший корм для рыбок в аквариуме.

На подводных растениях можно найти личинок стрекозы. У них большие глаза, зачатки крыльев на спине и длинное брюшко. Нижняя губа личинки вытянута и на конце образует подобие клещей, которыми она хватает добычу – мелких водных животных. В спокойном состоянии губа сложена и прикрывает «лицо». Перед последней линькой личинка стрекозы вылезает из воды и прикрепляется к стеблям трав.


Недалеко от воды летают стрекозы: у зарослей камыша и осоки порхают синие красотки. В траве встречаются малоподвижные небольшие стрекозы. Самые крупные – коромысло – не порхают: взмахнув несколько раз крыльями, они планируют в воздухе, хватая на лету добычу – мелких насекомых.

Осенние прогулки

«ГРИБЫ»

Художественное слово:

Сапоги мои – скрип да скрип под березою.

Сапоги мои – скрип да скрип под осиною.

А под каждой березой – гриб, подберезовик,

А под каждой осиной – гриб, подосиновик.

                                            (Н. Рубцов)

Пословицы и поговорки:


Опытного грибника
Грибы на опушке леса встречают.

Грибы на одной ножке,

Не придут сами в лукошко.

Любят грибы за нос водить.

Где один гриб, там и другой.

Где дубы, там и грибы.

Леса нет, и гриб не родится.

Цель прогулки:


Прививать любовь к природе родного края, бережного отношения к ней. Расширять кругозор. Развивать память, внимание, речь. Дать детям понятие о роли растений в жизни человека.

Материалы: кукла-перчатка Ёжик.

Ход беседы:


К нам в гости сегодня пришел лесной житель. Кто он, отгадайте.

Лесом катится клубок, у него колючий бок,

Он охотится ночами за жуками и мышами.


Правильно, это ёж. А чем любит ёж полакомиться? (Ответы детей). Оказывается, что он собирает яблоки и грибы, но сам их не ест. Ёжик ищет в них червяков и личинок. Это его любимое лакомство. А что еще вы знаете про ежа?

Ёж. Здравствуйте, ребята! Мне приятно услышать о себе так много хорошего. Спасибо вам. А вы любите грибы?


Дети. Да!


Ёж. А какие съедобные грибы растут в лесах вашей местности? А под какими они прячутся деревьями? Я хочу вам открыть один важный лесной секрет: знайте, что грибы не могут жить без деревьев и у некоторых даже названия созвучны. Вот посмотрите, это что за дерево? А какой под ним гриб? Под березой – подберезовик, под осиной – подосиновик, а боровик так называется, потому что в бору растет.

Игра на прогулке «У кого больше?»


По всему игровому полю разбросаны разные предметы (кегли, кубики, мячики, игрушки). Дети бегают, стараясь не задевать предметы и не натыкаться друг на друга. По сигналу ведущего «Собирай!» начинают быстро собирать предметы. Побеждает тот, кто сумеет собрать наибольшее число предметов.
«МЫ ШАГАЕМ ПО ТРОПИНКЕ»

Художественное слово:


Наш дом родной, наш общий дом – 

Земля, где мы с тобой живем!

Чудес нам всех не перечесть,

Одно у них названье есть:

Леса, и горы, и моря – 

Все называется Земля.

Цель прогулки:


Формировать реалистические представления об окружающей природе. Расширять знания детей о цветах, об их значении  в нашей жизни. Развивать речь, активизировать внимание и память.

Ход беседы:


Я хочу превратить вас всех в облака, чтобы, пролетая над Землей, вы увидели, какая она красивая.

В облака мы превратимся, к лесу ближнему помчимся,
Чтоб увидеть с высоты деревья, травы и кусты.


Скажите, что вы увидели, пролетая над Землей? (Ответы детей). Посмотрите, вот как выглядит наша планета из космоса. (Показать глобус иллюстрацию земного шара). Круглая, голубая и зеленая-зеленая. Предлагаю порассуждать, почему именно эти два цвета хорошо видны даже из космоса. (Ответы детей). На Земле много воды и растений. Они помогают людям жить и развиваться. А какие деревья знаете вы? (Ответы детей).
* педагог протягивает детям букет листьев.


Рассмотрите эти листья. Попробуйте определить, с какого дерева или кустарника каждый из них. Предположите и расскажите, каким бы мир был без деревьев? Чего бы просто не существовало? Что сделано из дерева? Как человек должен относиться к деревьям? Закройте глаза и вспомните, кто из вас обижал деревья, но больше никогда этого не повторит.
* не допускайте, чтобы дети рассказывали негативное друг о друге.

А кто с взрослыми сажал деревья? Какими инструментами  пользуются при посадке?

Игра на прогулке «Карлики и великаны»:


Игроки становятся в круг. Когда ведущий говорит «карлики», все должны присесть, а когда говорит «великаны» - подняться. Кто ошибается – выходит из игры. Побеждают 2-3 игрока, которые остались в игре.

«ДОЖДЬ – БАРАБАНЩИК»
Пословицы и поговорки:

В дождь избы не кроют, а в вёдро и сама не каплет.


В дождь коси, в вёдро греби.


Вёдро – это значит хорошая, ясная погода.

Художественное слово:


Летят дождинки,

Не выйдешь из ворот.

По вымокшей тропинке

Сырой туман ползет.

У погрустневших сосен

У огненных рябин

Идет и сеет осень

Душистые грибы!

            (И. Демьянов)

Цель прогулки:


Обобщить и систематизировать представления об осени по основным существенным признакам. Учить использовать полученные знания  в играх, в рисовании. Поддерживать интерес к явлениям живой природы. Воспитывать умение внимательно слушать воспитателя и сверстников.

Ход беседы:


Чем отличается летний дождик от дождя осеннего? Да, летом дождики теплые. Капли у дождя крупные. А осенний дождь холодный, частый, льет, как из мелкого ситечка. После осеннего холодного дождя от теплой еще земли поднимается густой туман. Осенний дождь дает рост лесным грибам. Под осенним дождем нельзя гулять без зонта.

Кто из вас знает загадки о дожде, грозе, непогоде?


Какой воздух после дождя? Почему?

Как ведут себя птицы после  дождя? (Кричат, радуются).
А кто еще радуется дождю? Конечно, дети. Но хорошо, если теплая летняя погода. Осенний дождь не такой ласковый. С каждым днем он все холодней и мельче. Идет осенний дождь долго и протяжно. А небо уже не голубое, а грязно-серое.

Игра на прогулке «Дождь идет»


На земле чертится круг – домик. Ведущий разделяет детей на две команды. Первая начинает резвиться, прыгать по площадке. При словах ведущего: «Дождь идет, бегите в дом!» - ребята сразу же должны бежать в домик, а те дети, которые изображают дождь, пытаются в это время их поймать. Те, кто успел спрятаться в круге, считаются спасенными до тех пор, пока не останется один ребенок. Он и считается выигравшим.
«ХУДОЖНИЦА ЗИМА»

Художественное слово:


Заготовила зима
Краски все для всех сама.

Полю – лучшие белила,

Зорям – алые чернила.

Всем деревьям – чистые

Блестки серебристые.

А на улице – ребят

Разукрасила подряд.

Как художник, красит разным:

Кто играет – красит красным.

Кто боится шевелиться – 

Краска синяя годится.

Ни за что не выпросить

По-другому выкрасить!

                         (В. Фетисов)

Цель прогулки:

Провести наблюдение за зимней природой, развивать познавательные интересы, воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, интерес к природе, стремление заботиться о ней, беречь и охранять в меру сил. Обогащать словарный запас, активизировать внимание и память.
Ход беседы:


Какое сегодня число, день недели, месяц? Какое время года на дворе? Какие зимние месяцы вы знаете? Что вы наблюдаете в небе? Что у нас под ногами?

* Важно, чтобы дети обосновывали свои ответы, не оставляя их односложными.


Послушаем скрип снега. Посмотрите на деревья вокруг. Какие они? Как преобразила зима все вокруг? Представьте, что вы все художники, вы пришли ко мне за красками, чтобы нарисовать зиму. Какие краски вы возьмете для своих пейзажей?


Что можно нарисовать красной краской? Синей? Коричневой?


А можем ли мы назвать Зиму художницей? Почему? Какие картины рисует художница Зима? Какие она использует краски? Поднимите руку те, кому нравятся ее картины.

Каким словом можно заменить слово картины? (Пейзажи, произведения, художества, рисунки и т.д.).


А какой характер у Зимы? Зима бывает солнечная и ласковая, добрая и веселая. А может быть хмурой и холодной, сердитой и раздражительной. А то вдруг примется капризничать и разбрасывать вокруг себя снег.

Игра на прогулке «Снежный баскетбол»:


Дети становятся в одну шеренгу. У каждого из них заготовлено по 10-15 снежков. Примерно в 5м перед каждым ребенком заранее приготовлена «корзина» - небольшая ямка в снегу. Задача игроков – попасть в свою корзину максимальным количеством снежков.

«СОСУЛЬКИ»
Загадки: 


Морковка бела, всю зиму росла,


Солнышко пригрело – всю морковку съело.

                                                             (Сосулька).

Художественное слово:


Был простой, обычный дом,

Что же изменилось в нем?

Появилось украшенье – 

Людям всем на удивленье:

Хрупкая и странная
Бахрома стеклянная.

Дом сосульки украшают,

С крыш, как кисточки, свисают.

Цель прогулки:


Систематизировать представления детей о сезонных изменениях в природе, помочь детям понять, что в связи понижением температуры вода превращается в лед. Провести разъяснительную работу по охране здоровья: объяснить детям, что лед нельзя брать в рот, тем более лизать, сосать льдинки. Развивать речь, мышление.

Предварительная работа:


Налить в емкость подкрашенную воду и вынести ее на улицу.

Ход беседы:


Почему все люди сегодня и вчера так тепло одеты? Кто может перечислить предметы одежды. (Ответы детей сводятся к тому, что люди одеты так-то и так-то, потому что на дворе зима). 


Ребята, я предлагаю вам внимательно рассмотреть подкрашенную гуашью воду, которую мы вынесли на улицу утром. Что произошло с водой? (Замерзла).


Как еще можно иначе сказать? (Застыла, затвердела, превратилась в лед).

А как она выглядела утром? (Она была жидкая, ласкала руки, лилась из лейки, брызгалась и т.п.). А что вы можете сказать про лед? Он жидкий? (Твердый). Он ласкает руки? (Ото льда рукам больно). Как выглядит лед, если на него попадают солнечные лучи? (Он прозрачный). А наш лед посмотрите, какого он цвета? (Красный, фиолетовый и т.п., в зависимости от краски). Сквозь него проходят солнечные лучи? (Очень плохо).
Можно ли брать в рот лед? (Ни в коем случае).
* Дети самостоятельно делают выводы, исходя из собственного опыта.


Нельзя лед брать в рот, лизать и сосать льдинки, это вредно и опасно для здоровья человека.

Игра на прогулке «Кто кого перетянет»:


Детей сажают на санки лицом друг к другу на расстоянии 2-3 метра. В руках у них веревка. По сигналу ведущего соперники тянут веревку к себе. Кому удается притянуть соперника к своим санкам – тот и выиграл.
