
Пояснительная записка  
к учебному плану  ОСП  «Детский сад № 3 «Теремок» 

МБДОУ «Центр развития ребѐнка – Детский сад № 9 «Родничок» 

 
В соответствии с Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273. ст.12,13., организация образовательного процесса в ДОУ 

регламентируется учебным планом, годовым планом и расписанием организованной 

образовательной деятельности. 

Учебный план составлен  с учѐтом уровня и направленности комплексной образовательной 

 программы  дошкольного образования «Детство» /  авторы Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева/   и санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-

13 , утверждѐнными постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 26 от 

15.05.2013 г. 
Организация психолого-педагогической работы предполагает освоение детьми образовательных 

областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. 

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется через специально организованную 

образовательную деятельность, в ходе режимных моментов, в свободной самостоятельной 

деятельности детей, в совместной деятельности детей и педагогов, в процессе организации различной 

деятельности в течение всего дня, а так же через организацию взаимодействия с семьями 

воспитанников. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится в виде 

развивающих проблемно- игровых и практических образовательных ситуаций в соответствии с 

видами детской деятельности. 

 

1. Продолжительность учебного года в детском саду: 

С  целью  оптимизации образовательной нагрузки и для создания условий гармоничного развития 

воспитанников, в соответствии с  СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных  образовательных  

организаций» и  изменений к данным СанПиН,  утвержденных  Постановлением Главного 

государственного  санитарного врача  РФ от  20.07.2015г. №28 и Постановлением  от 28.08.2015 г.№ 

41,    на 2019 – 2020 учебный год  запланировано 36 учебных недель. Из  них: две недели  со 02.09. по 

13.09.2019года  и две недели с 13.05 по  25.05.2020 года – педагогическая диагностика (оценка  

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной  деятельности. 

Начало учебного года со 02. 09.2020 года, окончание  - 31.05.2021 года.  

          В течение учебного года  организованы каникулы для воспитанников: 

- зимние: с 11.01. по 15.01.2021 года; 

- летние: с 01.06  по 31.08.2021 года. 

          Во время зимних  и летних каникул проводится организованная  образовательная деятельность 

только эстетически – оздоровительного цикла,  спортивные и подвижные игры, экскурсии. 

 

2. Регламентирование деятельности детского сада на неделю: 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, продолжительность функционирования 

детского сада 10 часов 30 минут в день, с 7 часов 30 мин до 18 часов 00 мин.  

Продолжительность  рабочей недели: 

- рабочие дни: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница; 

- выходные дни: суббота, воскресенье и календарные праздничные дни. 

В образовательном учреждении функционирует 4 группы дневного пребывания. Возраст 

воспитанников с 1,5 лет до 7 лет.  



В соответствии с требованиями СанПиН (п.11.10) продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет: 

 -  группа раннего  возраста (1,5-3 года) –10 минут; 

 - 2 младшая группа (3-4 года) – 15 минут; 

 - средняя группа (4-5 лет) – 20 минут; 

 - старшая группа (5-6 лет) – 25 минут; 

 - подготовительная группа (6-7 лет) – 30 минут. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельности – не менее 

10 минут. С целью профилактики утомляемости детей в середине непрерывной организованной 

образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки. 

 

3. Образовательная деятельность 

Образовательная деятельность в детском саду строится на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования, разработанной педагогическим коллективом в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом 

комплексной образовательной программы  дошкольного образования: 

 - Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой, 2013г. Методическое обеспечение образовательной 

программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством 

образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

    Учебный план соответствует Уставу, образовательной и парциальным программам, обеспечивая 

выполнение ФГОС дошкольного образования, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

Учебный план состоит из двух частей: базовой (организованная образовательная деятельность) и 

вариативной, в которой реализуется программа дополнительного образования детей по 

приоритетному направлению: социально- личностному. 

Инвариантная часть учебного плана имеет следующие особенности: 

День здоровья проводится 1 раз в квартал. В этот день организуются образовательные ситуации 

оздоровительного цикла, по развитию культурно- гигиенических навыков, физдосуги, спортивные и 

подвижные игры. 

С целью реализации регионального компонента и ознакомления детей дошкольного возраста с 

материальным и духовным наследием Няндомского района воспитанники детского сада посещают 

занятия в муниципальном бюджетном учреждении культуры "Краеведческий центр «Дом Няна»".  

Максимальный объѐм недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:   

- ранний возраст (1,5 – 3 года) – 1 ч 40 мин;  

- младший возраст (дети  четвѐртого года жизни)  - 2 часа 30 мин;    

- средний возраст (дети пятого года жизни) – 3 ч 20 мин;   

- старший возраст (дети шестого года жизни) – 5 ч 40 мин;   

         - подготовительный возраст (дети седьмого года жизни) – 8 ч;   

Учебный график построен в соответствии с действующими нормативными документами: 

 Законом РФ от 29.12.2012 г. №3 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст.12,13. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155. 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования. Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1014. 

 Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и изменениями к 

данным СанПиН, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 20.07.2015г. №28 и Постановлением от 28.08.2015г. № 41. 



 

Календарный  учебный  график 

обособленного структурного подразделения «Детский сад  № 3 «Теремок»  

на 2020 – 2021 учебный год  

Наименование Сроки Количество 

Продолжительность учебного года 01.09.2020 г. – 31.05.2021 г 38 учебных недель 

Проведение зимних каникул 11.01.2021 г. – 15.01.2021 г. 5 дней 

Режим работы ДОУ в холодный период 

года 

 01.09.2020 г.– 31.05.2021 г.  

5 – дневная рабочая неделя,  

с 7.30 до 18.00 ежедневно    

 

38 недель 

Режим работы ДОУ в летний период  

(теплый период года) 

01.06.2021 г. – 31.08.2021 г.  

5 – дневная рабочая неделя,  

с 7.30  до 18.00 ежедневно    

 

13 недель 

Проведение мониторинга достижения 

детьми планируемых результатов 

освоения основной 

общеобразовательной программы 

дошкольного образования: 

  

- первичный мониторинг 01.09.2020г. – 04.09.2020г.     4  дня 

- итоговый мониторинг 20.05. 2021 г. – 24.05. 2021г.    5  дней 

Праздничные дни в 2020 – 2021 учебном 

году: 

  

День народного единства 04.11.2020 г 1 день 

Новогодние праздники и Рождество 

Христово 

01.01.2020 – 10.01.2021 г 10 дней 

День защитников Отечества 23.02.2021  г. 1  день 

Международный женский день 6.03.2021 - 08.03.2021 г. 3 дня 

Праздник весны и труда 01.05.2021 – 03.05.2021 г. 3 дня 

День Победы 08.05.2021 -11.05.2021 г. 4 дня 

День России 12.06.2021 – 14.06.2021г. 3 дня 

Перечень проводимых праздников для воспитанников 

Наименование  Сроки проведения 

День знаний 01.09.20 г. 

Праздник осени (по возрастным группам) 19.10.2020 г. – 23.10.2020 г. 

День матери 23.11.2020 г. – 30.11.2020 г. 

Новогодние утренники (по возрастным 

группам) 

24.12.2020 г. - 26.12.2020 г. 

День Защитника Отечества 21.02.2021г. 

Международный женский день 04.03.2021г. – 06.03.2021 г. 

День Победы 08.05.2021 г. 

День семьи 15.05.2021 г. 

Выпуск в школу май  2021 г. 

День России 11.06.2021 г. 

 

 


