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Учебный план  разработан на основе -основной общеобразовательной программы - программа дошкольного образования МБДОУ  «ЦРР-Детский сад№9 «Родничок» г.Няндома ОСП «Детский сад № 2 «Сказка»  (далее Программа) составлена в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей     воспитанников	и запросов родителей (законных представителей).На 2024-2025 учебный год. 

	Направления развития и образования детей

	ООД
	 Группа раннего возраста
	Младшая –средняя группа
	Старшая –подготовительная 

	Инвариантная часть

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2

	
	Физическая культура на воздухе
	1
	1
	1

	Речевое развитие 
	Развитие речи
	2
	1
	2

	

	Познавательное развитие

	
	ФЭМП
	1-  сенсорика
	1

	1ст.гр
          
	2 под.гр

	
	Ознакомление с окружающим миром
	0,5
	0,5
	1
	1

	Социально-коммуникативное развитие 
	В процессе совместной деятельности педагога с детьми и культурных  практик в режимных моментах , а также в процессе самостоятельной деятельности 

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	1
	1
	2ст.гр.
	2под.гр.

	
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Конструктивно-модельная деятельность 
	В процессе совместной деятельности педагога с детьми  в режимных моментах

	
	Музыка
	2
	2
	                  2

	Итого количество в неделю
	
	10
	10
	12ст.гр.
	13под.гр.

	Итого количество ООД в месяц
	
	40
	40
	52
	60

	Итого количество ООД в год
	
	360
	360
	468
	540



  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план  разработан на основе -основной общеобразовательной программы - программа дошкольного образования МБДОУ  «ЦРР-Детский сад№9 «Родничок» г.Няндома ОСП «Детский сад № 2 «Сказка»  (далее Программа) составлена в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей     воспитанников	и запросов родителей (законных представителей).
1. Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение времени на проведение непосредственной образовательной деятельности детей.
2. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность осуществляется по подгруппам, сформированным с учетом уровня развития воспитанников, и фронтально.
3. Учебный план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной.
· Инвариантная часть направлена на реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования по средством интеграции содержания различных образовательных областей.
· Вариативная часть включает в себя дополнительные периоды непрерывной непосредственно образовательной деятельности, содержание которой превышает программные требования. Данная деятельность предполагает игровое и познавательное общение педагога с детьми с учетом их интересов и особенностей развития.
4. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  соответствует  с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 (п. 12.9 и 12.11)
· для детей от 1,5 до 2 лет – не более 10 минут;
· для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут;
· для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;
1. для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут; 
1. для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 
1. для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

5. Образовательная деятельность в области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в процессе совместной деятельности педагога с детьми и культурных  практик в режимных моментах , а также в процессе самостоятельной деятельности.
6. Образовательная деятельность в области «Познавательное развитие» интегрировано осуществляется в трёх основных направлениях:
· Формирование элементарных математических представлений 
· Ознакомление с миром природы + развитие познавательно – исследовательской деятельности
· Ознакомление с предметным окружением и социальным  миром.
Конструктивно-модельная деятельность реализуется в процессе совместной деятельности педагога с детьми  в режимных моментах
7. Образовательная область «Речевое развитие». Чтение художественной литературы реализуется в процессе совместной деятельности педагога с детьми  в режимных моментах.
8. Образовательная область «Художественное творчество» направлена на развитие продуктивной изобразительной деятельности детей и приобщение к изобразительному искусству. Периоды непрерывной непосредственно образовательной деятельности по лепке и аппликации чередуются через неделю. 
9. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность в области «Физическая культура» организуется три раза в неделю: 1 – на свежем воздухе, 2 – в физкультурном зале.
10. Во всех возрастных группах между периодами непрерывной образовательной деятельности предусмотрен перерыв не менее 10 минут. Во время проведения организованной образовательной деятельности организуются физкультминутки и динамические паузы. Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится только в первой половине дня.
11. В учебном году будет всего четыре группы ,возраста будут смешанные. Занятия будут проводиться строго по подгруппам, чтобы у каждого возраста учитывались индивидуальные особенности развития детей.
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