

 на Июль-Август 2025
	
	Понедельник

28.07.2025
	Вторник

   29.07.2025
	Среда

30.07.2025
	Четверг

31.07.2025
	Пятница

01.08.2025

	
	
	Энергетич. Ценн.

(ккал/

сут)
	
	Энергетич. ценн.

(ккал/

сут)
	
	Энергетич. ценн.

(ккал/

сут)
	
	Энергетич. ценн.

(ккал/

сут)
	
	Энергетич. ценн.

(ккал/

сут)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	- Вермишель в молоке  150/200
-Кофейный напиток с молоком 150/200

-Батон с маслом 20/30 5/5
	170/227
70/

93,3

102/119

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	-Сок в ассортименте 100/100
	42,6/
42,6

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	- Щи с мясом со сметаной 150/200
- Подлива мясная 60/80
- Картофельное пюре 120/150

- Компот из  кураги 150/200
- Хлеб ржаной 30/38
- Хлеб пшеничный 25/30

	46,2/

61,6

73,62/

98,16
109,8/

137,25

73,95/

98,60
52,2/

66,12

58,75/

70,50

	Уплотненный

полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	- Каша молочная пшенная 100/150

- Молоко 150/180

- Печенье 10/25
	141,4/
212,11

85/102

41,7/

104,25

	ИТОГО Энергетич. Ценн.

(ккал/

сут
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1067,22/

1432,49


